
LONGEVITY BIOMARKER  
FÜR GESUNDES ALTERN. 
EIN LANGES LEBEN IST EINE ENTSCHEIDUNG, DIE MAN SCHON FRÜH TRIFFT.
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LÖSUNGEN FÜR PRÄVENTIVE UND PERSONALISIERTE 
GESUNDHEITSVERSORGUNG.

Longevity-Medizin eröffnet Laboren neue Möglichkeiten zur Unterstützung einer präventiven und per-
sonalisierten Gesundheitsversorgung. Fortschrittliche Biomarker-Tests ermöglichen es Laboren und 
Fachkräften, biologisches Altern zu beurteilen, Interventionsergebnisse zu überwachen und individuelle 
Strategien für gesundes Altern und Krankheitsprävention zu entwickeln..

Was ist Longevity?

Longevity zielt darauf ab, die “Healthspan“ zu 
verlängern – die Jahre, die in guter Gesundheit 
verbracht werden – durch proaktive und personalisierte 
Gesundheitsstrategien. Lebensstiländerungen, 
Ernährung, gezielte Therapien und präventive 
Maßnahmen können gesünderes Altern unterstützen, 
während Biomarker-Tests dazu beitragen, das 
biologische Altern zu überwachen und individualisierte 
Gesundheitsprogramme zu steuern..1

Warum Biomarker in der Longevity-Medizin 
wichtig sind.

Biomarker liefern wertvolle Einblicke in biologische 
Alterungsprozesse und helfen Fachkräften, 
Entzündungen, hormonelles Gleichgewicht, 

Muskelgesundheit, Stress- und Gehirnresilienz sowie 
Stoffwechselfunktionen zu beurteilen.

Fortschrittliche Biomarker-Tests unterstützen:

•	Frühzeitige Risikobeurteilung

•	Personalisierte Gesundheitsstrategien

•	Überwachung von Lebensstilinterventionen

•	Longitudinale Patientennachverfolgung

•	Präventive und Präzisionsmedizin-Programme

BIOMARKER.

In den folgenden Abschnitten untersuchen 
wir wichtige Biomarker, darunter DHEA und 
Cortisol, Titin, alpha-Klotho, Free 25-OH 
Vitamin D, suPAR und sIL-2R. 

Wir erläutern ihre individuellen Eigenschaften, 
ihren einzigartigen Mehrwert und ihre 
Relevanz für Longevity und beleuchten ihre 
Verbindungen zu gesundem Altern.

Longevity lässt sich mithilfe verschiedener 
Biomarker messen, die uns helfen, das 
biologische Alter besser zu verstehen und mit 
dem chronologischen Alter zu vergleichen.

Resilienz des Gehirns​
Alpha-klotho

Knochengesundheit
Free Vitamin D​

Alpha-klotho​

Herz-Kreislauf-
Erkrankungen
suPAR​

Entzündungen
suPAR​

sIL-2R

Muskelschäden/-verlust
Titin N-fragment​

Nierenfunktion​
DHEA​

DHEA-S​

Alpha-klotho​

Die Lebenserwar- tung lässt sich anhand 
verschiedener Biomarker messen, 
die uns helfen, das biologische Alter im 
Vergleich zum chronologischen Alter besser zu verstehen.

Figur 1: Longevity-Konzept für das Labor
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WICHTIGE BIOMARKER FÜR GESUNDES ALTERN.

DHEA: Das Anti-Aging-Hormon.

DHEA (Dehydroepiandrosteron) und sein Sulfatester 
DHEA-S sind wichtige Vorläufer von Testosteron 
und Östrogenen. Ihre Spiegel steigen während der 
Adrenarche, erreichen im frühen Erwachsenenalter 
ihren Höhepunkt und nehmen danach kontinuierlich 
ab, sodass sie im hohen Alter sehr niedrig sind. 
Dieser altersbedingte Rückgang ist der Grund, warum 
DHEA und DHEA-S häufig als „Anti-Aging-Hormone“ 
bezeichnet werden..

DHEA- und Cortisol-Balance.

DHEA besitzt immunmodulatorische, antidiabetische 
und neuroprotektive Eigenschaften sowie potenzielle 
Anti-Aging-Effekte. Mit zunehmendem Alter kommt 
es zu einer hormonellen Verschiebung: DHEA-S 
sinkt, während Cortisol ansteigt – mit Auswirkungen 
auf Gehirn, Knochen und Herz-Kreislauf-System. 
Studien zeigen, dass ein niedriges DHEA und ein 
erhöhtes Cortisol/DHEA-Verhältnis mit kognitiven 
und immunologischen Einschränkungen sowie einem 
erhöhten Infektionsrisiko bei älteren, chronisch 
gestressten Menschen verbunden sind.

Die Speichelanalyse ermöglicht die Bestimmung 
des biologisch aktiven („freien“) Anteils von 
Steroidhormonen. Sie ist nicht-invasiv, komfortabel 
und eignet sich für die Langzeitüberwachung. 

Hochsensitive, validierte Immunoassays mit definierten 
Referenzwerten gewährleisten eine zuverlässige 
Messung. Die Bestimmung von DHEA und Cortisol 
liefert wichtige Informationen zur Nebennierenfunktion, 
Hormonbalance und zum physiologischen Status bei 
Erwachsenen.

Produkte

Dehydroepiandrosterone 
(DHEA) Saliva ELISA

RE52651 CE IVDR

Cortisol saliva ELISA RE52611 CE IVDR

Cortisol saliva 
Luminescence Immunoassay

30221150/30221151 CE IVDR

Figur 3: Titin als Bestandteil der Muskeln5

DHEA & cortisol 
Levels by age for men and women

Figur 2: Die DHEA- und Cortisolwerte sinken mit zunehmendem 
Alter.

Titin: Das Riesenprotein.

Titin ist das größte Protein (3.800 kDa) im menschlichen Körper und 
kommt in Muskelzellen vor. Es wirkt wie eine Feder, die Muskeln beim 
Dehnen und Zurückkehren in ihre normale Form unterstützt. Titin spielt 
eine Schlüsselrolle dabei, Muskeln stark und flexibel zu halten.

Titin im Kontext von Longevity.

Der Verlust von Muskelmasse und -funktion (Sarkopenie) ist einer der 
wichtigsten Treiber von Gebrechlichkeit und Verlust der Selbstständigkeit 
im Alter. Titin N-Fragment ist ein aufkommender Biomarker für 
Muskelabbau, der eine frühzeitige Beurteilung und Überwachung der 
Muskelgesundheit ermöglicht..
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Sarkopenie wird wie folgt definiert:

•	Altersbedingte Erkrankung mit progredientem Verlust 
von Skelettmuskelmasse, -kraft und körperlicher 
Funktion.

•	Diagnostizierbare und behandelbare Erkrankung, 
bei der der Muskelmasse-Index ein wichtiges 
Messinstrument ist.

•	Sie betrifft ca. 16–29 % der Personen über 80 Jahre..

Titin N-Fragment kann im Urin oder Serum als 
Biomarker für Forschungen zum Muskelprotein-Umsatz 
und zur Skelettmuskelbiologie gemessen werden.

Sarkopenie, Gebrechlichkeit und Muskelabbau sind 
aktive Forschungsgebiete, in denen Faktoren wie 
Ernährung und körperliche Aktivität untersucht werden. 
Urin- und Serum-basierte Assays bieten Laboren 
Werkzeuge zur quantitativen Messung von Titin 
N-Fragment.

Sarkopenie und Gebrechlichkeit sind nicht 
unvermeidlich. Evidenz unterstreicht die präventive 
Wirkung einer proteinreichen Ernährung, Vitamin D und 
gezieltem Training.6, 7 

Produkte

Titin N-Fragment (urine) ELISA* 30124254 RUO

Titin N-Fragment (serum) ELISA* 30229554 RUO

α-Klotho: Der Name sagt alles.

α-Klotho, benannt nach der griechischen 
Mythologiefigur Klotho, die den Lebensfaden spinnt, 
ist weithin als longevity-assoziiertes Protein anerkannt, 
das mit Nierenfunktion, Vitamin-D-Stoffwechsel und 
kognitiver Resilienz in Verbindung steht. Reduzierte 
α-Klotho-Spiegel wurden mit altersbedingtem 
Abbau und chronischen Erkrankungen assoziiert.
Stoffwechselerkrankungen und altersbedingtem 
Abbau in Verbindung gebracht, was seine Relevanz als 
Biomarker in der Longevity-Forschung unterstreicht.

Mehrere Studien10-12 haben gezeigt, dass erhöhte 
alpha-Klotho-Spiegel mit verbesserter kognitiver 
Leistungsfähigkeit und Gehirnresilienz verbunden 
sein können. Personen mit höheren Spiegeln scheinen 
weniger anfällig für jede Art von Hirnschäden zu sein, 
einschließlich Infektionen und neurodegenerativer 
Erkrankungen.

Aktuelle Forschungsergebnisse der FIT-AGEING-
Studie13-15 aus Spanien zeigen, dass moderates 
körperliches Training der wirksamste Weg ist, alpha-
Klotho zu steigern. Im Gegensatz dazu bewirken sowohl 
ein sitzender Lebensstil als auch übermäßiges Training 
nicht dieselben Vorteile. α-Klotho ist ein Biomarker 
von Interesse in der Forschung zu Alterungsbiologie 
und zellulären Prozessen. Der in der Alterns- und 
Longevity-Forschung weit verbreitete13–15 IBL-Japan 
α-Klotho ELISA ist ein etablierter Assay, der in über 
400 Publikationen zur Messung von löslichem α-Klotho 
zitiert wurde.

Produkte

Soluble alpha-Klotho ELISA* JP27998 RUO

Secreted alpha-Klotho ELISA* 30218642 RUO
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Figur 4: Neuroprotektive Wirkungen (in Anlehnung an Hosseini et 
al. 2024)10

MnSOD: Manganese Superoxide Dismutase, 
FOXO: Forkhead Box O, 
MDA: Malondialdehyde, 
ROS: Reactive Oxygen Species, 
NLRP3: NOD-like Receptor Protein 3, 
NF-κB: Nuclear Factor kappa-light-chain-enhancer of activated B cells,
IL-4: Interleukin 4, 
IL-18: Interleukin 18, 
TMCx: Transmembrane Channel-like protein x

* Distributed by Tecan, IBL International GmbH
RUO: Research Use Only, not for use in clinical diagnostics. 
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Free 25-OH Vitamin D: Ein genauerer Blick auf den Vitamin-D-Status.

Vitamin D spielt eine wichtige Rolle für 
Knochengesundheit, Immunfunktion und allgemeines 
Wohlbefinden. Eine genaue Beurteilung des Vitamin-
D-Status ist daher ein wichtiger Bestandteil der 
Patientenevaluation.

Die Messung des Gesamt-25-OH-Vitamin D spiegelt 
die Vitamin-D-Bioverfügbarkeit bei allen Personen 
möglicherweise nicht vollständig wider. Die Messung 
von freiem 25-OH-Vitamin D liefert zusätzliche 
Einblicke in den biologisch aktiven Anteil und 
unterstützt eine individuellere Beurteilung des Vitamin-
D-Status.16

Während Vitamin-D-Supplementierung weit verbreitet 
ist, können die individuellen Bedürfnisse stark variieren. 
Regelmäßiges Monitoring – kombiniert mit Ernährungs- 
und Lifestyle-Überlegungen – hilft dabei, eine 
optimale Vitamin-D-Balance und ein personalisierteres 
Gesundheitsmanagement zu unterstützen.

Der Free 25-OH Vitamin D ELISA ist ein einfacher und 
robuster Assay zur direkten und zuverlässigen Messung 
von freiem 25-OH-Vitamin D in Serumproben..

Produkte

Free 25-OH Vitamin D ELISA* 30113750 CE IVDD

 

suPAR: Biomarker chronischer Entzündung.

suPAR (soluble urokinase Plasminogen Activator 
Receptor) ist ein im Blut vorkommendes Protein, das 
das Aktivitätsniveau des Immunsystems widerspiegelt. 
Es ist der von Immun- und seneszenten (gealterten) 
Zellen abgespaltene membrangebundene Rezeptor 
uPAR.

Chronische niedriggradige Entzündung 
(„Inflammaging”) ist ein wesentlicher Treiber 
des biologischen Alterns und altersbedingter 
Erkrankungen.17 suPAR ist ein innovativer Biomarker, 
der persistierende Immunaktivierung und systemische 
Entzündung widerspiegelt.

Erhöhte suPAR-Werte signalisieren schnelleres Altern, 
erhöhtes Erkrankungsrisiko und höhere Mortalität, 
während niedrige Werte robuste Gesundheit 

und langsameres Altern anzeigen. Die prädiktive 
Aussagekraft von suPAR übertrifft traditionelle 
Marker und bietet handlungsrelevante Erkenntnisse 
– die Werte können durch Lebensstiländerungen wie 
Sport, Ernährung, Stressmanagement und Rauchstopp 
gesenkt werden.18, 19

Im Gegensatz zu traditionellen Entzündungsmarkern 
liefert suPAR langfristige Einblicke in biologische 
Alterungsprozesse und unterstützt Risikostratifizierung, 
präventive Gesundheitsbeurteilung und Überwachung 
von Lebensstilinterventionen.

Produkte

suPARnostic ELISA* VG51001 CE IVDD

 

sIL-2R: Marker für T-Zell-Aktivierung.

Der soluble Interleukin-2-Receptor ELISA ist für die 
quantitative Bestimmung des humanen löslichen IL-
2-Rezeptors (sIL-2R) in Serum und Plasma (EDTA, 
Citrat, Heparin) vorgesehen. sIL-2R-Spiegel können als 
physiologischer Marker für Entzündungen im Körper, 
In-vivo-Immunaktivierung und Reaktionsaktivität 
verwendet werden.

Der Interleukin-2-Rezeptor (IL-2R) ist ein monomeres, 
heterodimeres oder -trimeres Protein, das auf der 
Oberfläche bestimmter Immunzellen wie Lymphozyten 
exprimiert wird und an ein Zytokin namens IL-2 

bindet und darauf reagiert. Interleukin-2 (IL-2) ist 
ein körpereigenes Signalmolekül, das hauptsächlich 
von aktivierten T-Zellen produziert wird.Der soluble 
Interleukin-2-Receptor ELISA (sIL-2R) ermöglicht die 
quantitative Bestimmung löslicher IL-2-Rezeptorspiegel 
in humanen Serum- und Plasmaproben und 
unterstützt die Beurteilung von Entzündungen und 
Immunsystemaktivierung.

Produkte

soluble Interleukin-2- Receptor 
ELISA (sIL-2R)

30201813 CE IVDR
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LONGEVITY-BIOMARKER-LÖSUNGEN FÜR LABORE.

Tecan unterstützt Labore mit Biomarker-Testlösungen für Alterns- und Longevity-Forschung sowie für 
laborentwickelte und In-vitro-Diagnostik-Anwendungen, wo dies angemessen ist.

Ihre Vorteile

•	Breites Portfolio an Biomarkern relevant für Alterns- und Longevity-Forschung

•	Hochwertige Forschungs- und klinische Laborassays

•	Wissenschaftliche Expertise und Anwendungssupport

•	Flexible Lösungen zur Unterstützung sich entwickelnder Biomarker-Testanforderungen 

Anwendungen umfassen

•	Messung von Biomarkern im Zusammenhang mit biologischen Alterungsstudien

•	Bewertung von Biomarker-Veränderungen in Lebensstil- und Interventionsstudien

•	Untersuchung von Biomarkern in Bezug auf Stressreaktion und kognitive Gesundheitsforschung

•	Beurteilung von Biomarkern im Zusammenhang mit Muskelgesundheit und körperlicher Funktion

•	Unterstützung für Ernährungs-, Wellness- und Healthy-Aging-Forschungsprogramme

•	Biomarker-Testlösungen für Bevölkerungsgesundheit und präventive Gesundheitsforschung

Disclaimer:  
Verfügbarkeit und Zulassungsstatus können je nach Region und länderspezifischer Registrierung variieren.

* Vertrieb durch Tecan, IBL International GmbH  |  RUO: Nur für Forschungszwecke, nicht für den Einsatz in der 
klinischen Diagnostik..
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